
附件：
2019年长春市青少年田径比赛暨

青少年田径教学训练大纲考核比赛竞赛规程
一、竞赛时间和地点   

  2019年9月19日至21日，在长春市十一高中田径场举行。

二、主办单位   

长春市体育局
三、承办单位 

       长春市十一高中树人青少年俱乐部   长春市体育科学研究所

四、参赛单位
以各县（市）区体校、市体育运动学校为单位组队报名参赛。

五、竞赛项目
（一）甲组

男子（18项）:100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏(0.914米)、400米栏(0.84米)、5000米竞走、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(5千克)、铁饼(1.5千克)、标枪(700克)、五项全能【110米栏(0.914米)、铅球(5千克)、跳高、跳远、1500米】。

女子（18项）:100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏(0.762米)、400米栏(0.762米)、3000米竞走、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(4千克)、铁饼(1千克)、标枪（600克）、五项全能【100米栏（0.762米）、铅球(4千克)、跳高、跳远、800米】。

（二）乙组

男子（18项）:100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、110米栏(0.914米)、400米栏(0.84米)、5000米竞走、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(5千克)、铁饼(1千克)、标枪(600克)、五项全能【110米栏(0.914米)、铅球(5千克)、跳高、跳远、1500米】。

女子（18项）:100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏(0.762米)、400米栏(0.762米)、3000米竞走、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(3千克)、铁饼(1千克)、标枪（500克）、五项全能【100米栏（0.762米）、铅球(3千克)、跳高、跳远、800米】。

（三）丙组

男子（11项）:100米、200米、400米、1500米、3000米竞走、4×100米接力、4×400米接力、跳远、跳高、铅球（4千克）、四项全能【110米栏（0.762米）、跳高、标枪（500克）、1500米】。

女子（11项）:100米、200米、400米、800米、3000米竞走、4×100米接力、4×400米接力、跳远、跳高、铅球（3千克）、四项全能【100米栏（0.762米）、跳高、标枪（400克）、800米】。

（四）丁组

男子（1项）:五项全能【60米、400米、立定跳远、15米单足跳、掷小垒球（125克）】。

女子（1项）: 五项全能【60米、400米、立定跳远、15米单足跳、掷小垒球（125克）】。

六、参加办法
（一）运动员按生活年龄分为甲组、乙组、丙组和丁组，甲组、乙组运动员持二代居民身份证报名参赛，丙组、丁组运动员持二代居民身份证（或户口）报名参赛。

（二）每单位报名人数不限，每项接力限报一队。

（三）运动员年龄规定

1.甲组（17-16岁）：2002.01.01至2003.12.31出生。

2.乙组（15-14岁）：2004.01.01至2005.12.31出生。

3.丙组（13-12岁）：2006.01.01至2007.12.31出生。

4.丁组（11- 8岁）：2008.01.01至2011.12.31出生。

（四）运动员须经医务部门检查证明身体健康。

（五）参赛单位必须为报名运动员办理人身意外伤害保险（含比赛期间及往返比赛地途中），运动员须与参赛单位签订参赛声明（附后），承诺出现意外伤害事故责任自负。

（六）参赛单位须向主办单位上交参赛承诺书（附后），以保证赛会安全顺利进行，否则不能报名参赛。

    七、竞赛办法
    （一）单项比赛参照中国田径协会最新审定的《田径竞赛规则》执行。
（二）大纲考核参照中国田径协会审定的《中国青少年田径教学训练大纲（2009年版）》综合考核办法执行。

（三）参赛运动员须参加本年龄组所设大纲考核全部内容（项目表附后），相同项目只参加一次，以单项竞赛成绩录入大纲考核成绩。

（四）运动员比赛时必须穿着印有本单位名称的统一服装（背心和短裤），服装必须符合田径竞赛规则要求，否则不能参加比赛。

（五）运动员号码布由参赛单位自备。

（六）比赛在塑胶场地进行，比赛器材由承办单位统一准备。

（七）如对比赛成绩有异议，须在成绩公布30分钟内以书面形式向仲裁提出申述，并交申述费200元。

八、录取名次与奖励
（一）各单项分别录取前8名，颁发成绩证书；不足8人(队)参赛时：7人参赛录取前6名,不足6人（含6人）录取前3名，不足3人录取1名。

（二）各单项前8名分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

（三）接力项目、全能项目双倍计分。

（四）综合考核达良好加10分、达优秀加20分、达特优苗子加30分。

（五）以各参赛队为单位进行男、女团体总分排名，并颁发奖状。

九、报名与报到
（一）各单位于8月26日前将报名材料报送长春市十一高中（长春市绿园区景阳大路2666号）进行资格审查，报名材料不齐全、逾期报名不予受理。

资审材料包括：一份加盖公章的纸质报名单及电子版报名单、运动员二代身份证（注册证、户口）及一份经本单位法人签字并加盖公章的参赛承诺书。

地址：长春市十一高中（长春市绿园区景阳大路2666号）

邮编：130000

联系人：李琪

电话号:15044022331

QQ号:272304325

邮箱:272304325@qq.com

联系人：毕崇新

电话号：18946516655     

QQ号：2922447570  

邮箱：2922447570@qq.com
（二）裁判员、运动员于比赛前1天报到。
（三）9月18日下午13：30在长春市十一高中体育馆召开技术会议，宣布竞赛有关事宜及确定参赛运动员名单，由各单位指定1名代表参加。

 十、其它   

（1） 外县（市）区参赛人员费用安排。

1、德惠、九台、农安、双阳代表队编内人员食宿标准为每人每天110元(住50元，吃60元），由市体育局承担，超编人员费用自理。

2、驻地宾馆地址：长春市电力培训中心宾馆

未尽事宜另行通知。

（2）                  跨栏比赛栏架设置

	组别
	项目
	栏架高度
	起点至
第一栏
	栏间距离
	最后一栏至终点

	男子甲组
	110米栏
	0.914米
	13.72米
	9.14米
	14.02米

	
	400米栏
	0.840米
	45米
	35米
	40米

	女子甲组
	100米栏
	0.84米
	13米
	8.5米
	10.5米

	
	400米栏
	0.762米
	45米
	35米
	40米

	男子乙组
	110米栏
	0.914米
	13.72米
	8.7米
	17.98米

	
	400米栏
	0.762米
	45米
	35米
	40米

	
	300米栏
	0.762米
	15米
	35米
	40米

	女子乙组
	100米栏
	0.762米
	13米
	8.0米
	15米

	
	400米栏
	0.762米
	45 米
	35米
	40米

	
	300米栏
	0.762米
	15米
	35米
	40米

	男子丙组
	110米栏
	0.762米
	13.72米
	8.7米
	17.98米


	
	60米栏
	0.762米
	10.5米
	7.5米
	19.5米

	女子丙组
	100米栏
	0.762米
	13米
	8米
	15米

	
	60米栏
	0.762米
	10.5米
	7.5米
	19.5米


 运动员参赛声明
    本人自愿报名参加“2019年长春市青少年田径比赛暨青少年田径教学训练大纲考核比赛”，在此已经清楚地了解并同意组委会对报名参赛提出的规则、规程及须知要求，特别是对报名参赛者身体健康状况方面的要求，并确认自身情况完全符合参赛的各项条件。本人对参赛可能发生的各项风险和意外已作了审慎地评估，并清楚在发生意外时自己承担的责任。对于参赛期间发生的意外，本人不追究组织单位责任，并保证在参赛过程中服从裁判和赛事工作人员的管理和指导。

特此声明。

  声明人（法定监护人）签字：

                           2019年  月  日

参赛单位承诺书
    我单位自愿报名参加“2019年长春市青少年田径比赛暨青少年田径教学训练大纲考核比赛”，在此已经清楚地了解并同意组委会对报名参赛提出的规则、规程及须知要求，特别是对报名参赛者身体健康状况方面的要求，并确认自身情况完全符合参赛的各项条件。我单位对参赛可能发生的各项风险和意外已作了审慎地评估，并清楚在发生意外时应承担的责任。对于参赛期间发生的意外，不追究组织单位责任，并保证在参赛过程中服从裁判和赛事工作人员的管理和指导。

特此承若。

            参赛单位法人签字：

（参赛单位公章）

                           2019年  月  日

教学训练大纲考核项目

	项目
	丙组（13-12岁）

2006.01.01—2007.12.31
	乙组（15-14岁）

2004.01.01—2005.12.31
	甲组（17-16岁）

2002.01.01—2003.12.31

	短跑
	身高、下肢长B、小腿+足高、后抛铅球、立定三级跳远、60米、100米
	身高、下肢长B、小腿+足高、后抛铅球、立定三级跳远、300米、100米
	身高、下肢长B、小腿+足高、后抛铅球、立定十级跳远、60米、100米（200米、400米）

	中长跑
	身高、下肢长B、后抛铅球、立定三级跳远、100米、1500米（800米）
	身高、下肢长B、后抛铅球、立定三级跳远、100米、1500米（男）、800米（女）
	身高、下肢长B、立定三级跳远、100米、5000米、1500米（800米）

	竞走
	身高、下肢长B、后抛铅球、立定三级跳远、400米竞走、1500米（男）、800米（女）
	身高、下肢长B、后抛铅球、立定三级跳远、400米竞走、1500米（男）、800米（女）
	身高、下肢长B、立定三级跳远、400米竞走、5000米竞走、1500米（男）、800米（女）

	跨栏
	身高、下肢长B、后抛铅球、立定三级跳远、60米、100米
	身高、下肢长B、后抛铅球、立定三级跳远、60米、直道栏（300米栏）
	身高、下肢长B、后抛铅球、立定三级跳远、60米、直道栏（400米栏）

	跳高
	身高、下肢长B、后抛铅球、立定三级跳远、跳高、100米
	身高、下肢长B、后抛铅球、立定三级跳远、跳高、100米
	身高、下肢长B、后抛铅球、助跑摸高、跳高、30米

	跳远
	身高、下肢长B、后抛铅球、立定三级跳远、跳远、100米
	身高、下肢长B、后抛铅球、5步助跑五级单足跳、跳远、100米
	身高、下肢长B、后抛铅球、5步助跑五级单足跳、跳远、100米

	三级跳
	身高、下肢长B、后抛铅球、立定三级跳远、跳远、100米
	身高、下肢长B、后抛铅球、6步助跑五级单足跳、三级跳远、100米
	身高、下肢长B、后抛铅球、6步助跑五级单足跳、三级跳远、100米

	撑竿跳高
	身高、指距、后抛铅球、立定三级跳远、跳远、100米
	身高、指距、后抛铅球、立定三级跳远、撑竿跳高、100米
	身高、指距、后抛铅球、立定三级跳远、撑竿跳高、30米持竿跑

	铅球
	身高、指距、后抛铅球、立定三级跳远、推铅球、100米
	身高、指距、后抛铅球、立定三级跳远、推铅球、100米
	身高、指距、立定三级跳远、原地推铅球、推铅球、30米

	铁饼
	身高、指距、后抛铅球、立定三级跳远、掷铁饼、100米
	身高、指距、后抛铅球、立定三级跳远、掷铁饼、100米
	身高、指距、立定三级跳远、原地掷铁饼、掷铁饼、30米

	标枪
	身高、指距、掷小垒球、立定三级跳远、掷标枪、100米
	身高、指距、掷小垒球、立定三级跳远、掷标枪、100米
	身高、指距、立定三级跳远、原地掷标枪、掷标枪、30米

	链球
	身高、指距、后抛铅球、立定三级跳远、掷链球、100米
	身高、指距、后抛铅球、立定三级跳远、掷链球、100米
	身高、指距、立定三级跳远、旋转一圈掷链球、掷链球、30米


注：100米（200米、400米）格式为选其中一项即可。

教学训练大纲考核器材标准表

	项目
	性别
	组别
	项目标准

	直

道

栏
	110米栏
	男
	16-17岁组
	栏高91.4厘米,栏间距9.14米，第一栏13.72米，最后一栏14.02米

	
	
	
	14-15岁组
	栏高91.4厘米,栏间距8.7米， 第一栏13.72米，最后一栏17.98米

	
	100米栏
	女
	16-17岁组
	栏高84厘米,栏间距8.5米，第一栏13米，最后一栏10.5米

	
	
	
	14-15岁组
	栏高76.2厘米,栏间距8米， 第一栏13米，最后一栏15米

	弯

道

栏
	300米栏
	男
	14-15岁组
	栏高76.2厘米，栏间距35米，第一栏15米，最后一栏45米

	
	
	女
	14-15岁组
	

	
	400米栏
	男
	16-17岁组
	栏高84厘米，栏间距35米，第一栏45米，最后一栏40米

	
	
	
	14-15岁组
	栏高76.2厘米，栏间距35米，第一栏45米，最后一栏45米

	
	
	女
	16-17岁组、14-15岁组
	

	推铅球

原地推铅球
	男
	16-17岁组、14-15岁组
	5千克

	
	
	12-13岁组
	4千克

	
	女
	16-17岁组
	4千克

	
	
	12-13岁组、14-15岁组
	3千克

	掷铁饼

原地掷铁饼
	男
	16-17岁组
	1.5千克

	
	
	12-13岁组、14-15岁组
	1千克

	
	女
	12-13岁组、14-15岁组、16-17岁组
	1千克

	掷标枪

原地掷标枪
	男
	16-17岁组
	700克

	
	
	14-15岁组
	600克

	
	
	12-13岁组
	500克

	
	女
	16-17岁组
	600克

	
	
	14－15岁组
	500克（15岁）、400克（14岁）

	
	
	12-13岁组
	400克

	垒球
	男
	12-13岁组、14-15岁
	125克

	
	女
	12-13岁组、14-15岁
	125克

	后抛铅球
	男
	14-15岁组、16-17岁组
	4千克（铅球专项14-15岁组5千克）

	
	
	12-13岁组
	3千克（铅球专项4千克）

	
	女
	16-17岁组
	4千克

	
	
	12-13岁组、14-15岁组
	3千克


2019年长春市青少年田径比赛

暨青少年田径教学训练大纲考核比赛报名单
参赛单位（盖章）：        

组别：      性别：     领队：         教练员：

	序号
	姓  名
	出生日期
	参赛项目
	参赛号码

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


填表人：                    联系电话：

（按组别、性别分别填写报名表）
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